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Direccao-Geral da Saude Circular Informativa

Assunto: Perguntas e respostas acerca da Lei 37/2007, de 14 de Agosto N°: 28/DICES
DATA: 16/08/07

Para: Todos os servigcos dependentes do Ministério da Saude

Contacto naDGS:  Dpra, Emilia Nunes — Direcgéo de Servigos de Promoc&o e Proteccgéo da Salde;
Dr. Mario Freitas — Divisdo de Informagao, Comunicagao e Educacgédo para a Saude.

Foi publicada no dia 14 de Agosto, no Diério da Republica, 1.2 série — N.° 156, a Lei
n. 37/2007, que aprova normas para a proteccdo dos cidaddos da exposicdo
involuntéria ao fumo do tabaco e medidas de reducdo da procura relacionadas com a
dependéncia e a cessacao do seu consumo.

A Direccdo-Geral da Saude, no sentido de facilitar o esclarecimento acerca da Lei ora
publicada, tanto de profissionais de saude como dos cidaddos em geral, no uso das
suas competéncias, entende ser oportuno divulgar, através da presente Circular, um
breve resumo da Lei n° 37/2007, usando para tal a metodologia “Perguntas &
Respostas”, ndo dispensando a consulta integral da Lei.

Neste sentido, a Direccdo-Geral da Saude, informa:

Pergunta 1: Quando entra a Lei 37/2007 em vigor?
Resposta 1: A Lei 37/2007, de 14 de Agosto, entra em vigor a 1 de Janeiro de 2008.

Pergunta 2: Quais séo os locais onde é proibido fumar?
Resposta 2: E proibido fumar:

1. Nos locais onde estejam instalados oOrgdos de soberania, servicos e
organismos da administracao publica e pessoas colectivas publicas;

2. Nos locais de trabalho;

3. Nos locais de atendimento directo ao publico;

4. Nos estabelecimentos onde sejam prestados cuidados de saude, e outros
similares, laboratérios, farmacias e locais onde se dispensem medicamentos
nao sujeitos a receita médica,

5. Nos lares e outras instituicbes que acolham pessoas idosas ou com

deficiéncia ou incapacidade;

Nos locais destinados a menores de 18 anos,

Nos estabelecimentos de ensino, independentemente da idade dos alunos
Nos centros de formagéo profissional;

Nos museus, coleccdes visitaveis bibliotecas, salas de conferéncia, de
leitura;

10. Nas salas e recintos de espectaculos e de diversao;

11.Nas zonas fechadas das instalacbes desportivas;

12.Nos recintos das feiras e exposicoes;
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13.Nos conjuntos e grandes superficies comerciais e nos estabelecimentos
comerciais de venda ao publico;

14.Nos estabelecimentos hoteleiros;

15.Nos estabelecimentos de restauracao, de bebidas ou danca;

16.Nas cantinas, nos refeitdrios e nos bares;

17.Nas areas de servico e postos de abastecimento de combustiveis;

18.Nos aeroportos, nas estacdes ferroviarias, nas estacfes rodoviarias de
passageiros e nas gares maritimas e fluviais;

19.Nas instalacbes do metropolitano;

20.Nos parques de estacionamento cobertos;

21.Nos elevadores, ascensores e similares;

22.Nas cabines telefonicas fechadas;

23.Nos recintos fechados das redes de levantamento automatico de dinheiro;

24.Em qualquer outro lugar, onde por determinacdo da geréncia, ou de outra
legislacdo aplicavel, designadamente em matéria de prevencdo de riscos
ocupacionais, se proiba fumar.

25.E ainda proibido fumar nos veiculos afectos aos transportes publicos
urbanos, suburbanos e interurbanos de passageiros, bem como nos
transportes rodoviarios, ferroviarios, aéreos, maritimos e fluviais, nos servigos
expressos, turisticos e de aluguer, nos taxis, ambulancias, veiculos de
transporte de doentes e teleféricos.

Pergunta 3: Que requisitos deveréo ter os locais onde é admitido fumar?
Resposta 3:
1. Estejam devidamente sinalizadas, com afixacdo de disticos em locais visiveis;
2. Sejam separadas fisicamente das restantes instalacdes, ou disponham de
dispositivo de ventilacéo;
3. Seja garantida a ventilacdo directa para o exterior.

Pergunta 4. Com estes requisitos, existem locais onde é admitido fumar?
Resposta 4: Com estes requisitos:
1. Podem ser criadas areas exclusivamente destinadas a pacientes fumadores em
Hospitais e servigos psiquiatricos, centros de tratamento e reabilitacdo e unidades
de internamento de toxicodependentes e de alcodlicos;
2. Para reclusos fumadores, em estabelecimentos prisionais, unidades de
alojamento, em celas ou camaratas, para reclusos fumadores.
3. Pode ser permitido fumar em areas expressamente previstas para o efeito:
3.1.Nos locais onde estejam instalados 6rgaos de soberania, servicos e organismos
da administragdo publica e pessoas colectivas publicas;

3.2.Nos locais de trabalho;

3.3.Nos lares e outras instituicbes que acolham pessoas idosas ou com deficiéncia
ou incapacidade;

3.4.Nas salas e recintos de espectaculos e noutros locais destinados a difusdo das
artes e do espectéaculo, incluindo as antecamaras, acessos e areas contiguas;

3.5.Nos recintos de diversdo e recintos destinados a espectaculos de natureza nao
artistica;

3.6. Nos recintos das feiras e exposi¢oes;

3.7.Nos conjuntos e grandes superficies comerciais e nos estabelecimentos
comerciais de venda ao publico;
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3.8.Nos estabelecimentos hoteleiros e outros empreendimentos turisticos, onde
sejam prestados servi¢cos de alojamento;

3.9.Nos aeroportos, nas estacdes ferroviarias, nas estacdes rodoviarias de
passageiros e nas gares maritimas e fluviais;

3.10. Nos estabelecimentos de ensino que integrem o sistema de ensino
superior
3.11. Nos centros de formacao profissional que nédo sejam frequentados por

menores de 18 anos.

4. Nos estabelecimentos de restauracdo ou de bebidas, incluindo os que possuam
salas ou espacos destinados a danca, com area destinada ao publico inferior a
100 m2, o proprietario pode optar por estabelecer a permissdo de fumar que deve,
sempre que possivel, proporcionar a existéncia de espacos separados para
fumadores e ndo fumadores.

5. Nos estabelecimentos de restauracdo ou de bebidas, incluindo os que possuam
salas ou espacos destinados a danca, com area destinada ao publico igual ou
superior a 100 m2, podem ser criadas areas para fumadores, até um maximo de
30% do total respectivo, ou espaco fisicamente separado ndao superior a 40% do
total respectivo, e ndo abranjam as areas destinadas ao pessoal.

6. Nos estabelecimentos hoteleiros e outros empreendimentos turisticos, onde sejam
prestados servicos de alojamento, podem ser reservados andares, unidades de
alojamento ou quartos para fumadores, até um maximo de 40% do total respectivo,

Salvo excepcdo (ver anteriores), € admitido fumar:

1. Nas éareas ao ar livre;

2. Nas éareas de servigo e postos de abastecimento de combustiveis & admitido fumar
nas areas ao ar livre, com excepcéo das zonas onde se realize o abastecimento de
veiculos.

3. Nas areas descobertas nos barcos afectos a carreiras maritimas ou fluviais.

Pergunta 5: Quem define as areas para fumadores?

Resposta 5: A definicAo das areas para fumadores cabe as entidades responsaveis
pelos estabelecimentos em causa, devendo ser consultados os respectivos servigos de
seguranca, higiene e saude no trabalho e as comissdes de seguranga, higiene e saude
no trabalho, ou, na sua falta, os representantes dos trabalhadores para a seguranca,
higiene e saude no trabalho.

Pergunta 6: Quem deve assinalar a interdicdo ou o condicionamento de fumar?

Resposta 6: A interdicdo ou o condicionamento de fumar devem ser assinalados pelas
respectivas entidades competentes, mediante a afixagdo de disticos; as areas onde é
permitido fumar sao identificadas mediante afixacéo de disticos. O distico deve conter o
montante da coima méaxima aplicavel aos fumadores que violem a proibi¢cdo de fumar e
devem ser afixados de forma a serem visiveis a partir do exterior dos estabelecimentos.

Pergunta 7: Quem deve determinar aos fumadores que se abstenham de fumar,
sempre que se verifiquem infracgdes?

Resposta 7: Sempre que se verifiquem infrac¢cdes as entidades que tém a seu cargo
os locais devem determinar aos fumadores que se abstenham de fumar e, caso estes
ndo cumpram, chamar as autoridades administrativas ou policiais, as quais devem
lavrar o respectivo auto de noticia.
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Pergunta 8: Que podem fazer os utentes sempre que se verifiquem infrac¢des?
Resposta 8: Todos os utentes dos locais referidos tém o direito de exigir o
cumprimento da Lei podendo apresentar queixa por escrito, circunstanciada, usando
para o efeito, nomeadamente, o livro de reclamacfes disponivel no estabelecimento
em causa.

Pergunta 9: Onde é proibida a venda de produtos do tabaco?
Resposta 9: E proibida a venda de produtos do tabaco:

1- Nos locais onde estejam instalados Orgdos de soberania, servicos e
organismos da administracdo publica e pessoas colectivas publicas;

2 - Nos estabelecimentos onde sejam prestados cuidados de saude, e outros
similares, laboratorios, farméacias e locais onde se dispensem medicamentos
nao sujeitos a receita médica;

3 - Nos lares e outras instituicbes que acolham pessoas idosas ou com
deficiéncia ou incapacidade, Nos locais destinados a menores de 18 anos,

4 - Nos estabelecimentos de ensino, independentemente da idade dos alunos

5 - Nos centros de formagao profissional;

6 - Nas cantinas, nos refeitorios e nos bares;

7 - Através de maquinas de venda automatica, sempre que estas ndo retinam
cumulativamente os seguintes requisitos:

a. Estejam munidas de um dispositivo electronico ou outro sistema
bloqueador que impeca o seu acesso a menores de 18 anos;

b. Estejam localizadas no interior do estabelecimento comercial, de
forma a serem visualizadas pelo responsavel do estabelecimento, nédo
podendo ser colocadas nas respectivas zonas de acesso, escadas ou
zonas similares e nos corredores de centros comerciais e grandes
superficies comerciais;

8 - A menores com idade inferior a 18 anos, a comprovar, quando necessario,
por qualquer documento identificativo com fotografia;

9 - Atraves de meios de televenda.

Pergunta 10: Qual o regime sancionatorio previsto?
Resposta 10: Estéo previstas as seguintes contra-ordenagdes:
1 - De € 50 a € 750, para o fumador;
2 - De €50 a € 1000, de 2500 a 10 000€, de 10 000 a 30 000€ ou de 30 000 a
250 000€, consoante a infraccdo, para os proprietarios dos estabelecimentos
privados, pessoas colectivas, sociedades ainda que irregularmente
constituidas, ou associacfes sem personalidade juridica, bem como para o0s
orgaos directivos ou dirigentes maximos dos organismos, estabelecimentos
ou servicos da administracdo publica que violem o disposto;
3 - A negligéncia € punivel, sendo os limites minimos e maximos das coimas
aplicaveis reduzidos a metade.

Q )(’3 Director-Geral da Saude,

I
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José Robale
Subdirector-Geral da Salde




